
 

 

Stammtisch für pflegende 
Angehörige Poysdorf 
 

  

 

 

 

 

Personengruppe  
E. Englisch, A. Huber,  
J. Rieder, E. Untersberger 
Sprecher: Johannes Rieder 
2170 Poysdorf,  
Brunngasse 60 
rieder.poysdorf@aon.at 
+43 (664) 735 76 871 
 
19.2.1_Umsetzung der Lokalen 
Entwicklungsstrategie  
 

Aktionsfeld: 
Gemeinwohl (GW_04_08) 
 
Laufzeit: 
15.09.2016 – 30.06.2017 
 
Zuordnung: 
Kleinprojekt 

 
Kosten: € 2.244,00 

Fördersatz: 75% (Kleinprojekte) 

Förderung: € 1.683,00 
 
Zielerreichung der LES: 
Solidarität als Gestaltungsprinzip 
(Förderung des Austausches 
zwischen Generationen und Ab-
bau von Barrieren) 
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KURZBESCHREIBUNG 

Die Menschen werden immer älter, der zu erwartende Anstieg der 

von Demenz Betroffenen ist signifikant. Demenz entwickelt sich vor 

unseren Augen zur bedeutenden sozialen, politischen, ökonomi-

schen und kulturellen Herausforderung. Durch unterstützende Struk-

turen, wie der geplante Stammtisch, kann ein kleiner Baustein auf 

dem Weg zu einer „demenzfreundlichen Gemeinde“ eingeleitet wer-

den. Im Rahmen des Kleinprojektes wird einmal im Monat beim Pfle-

gestammtisch eine Validationslehrerin Techniken vorstellen, die die 

Betreuung von demenzkranken Personen erleichtert.  

In vielen Alltagssituationen sind pflegende Angehörige auf sich al-

leine gestellt. Davon zu erzählen macht Menschen in ähnlichen Situ-

ationen Mut und gibt Kraft für die Zukunft. Im günstigsten Fall kann 

durch entsprechende Begleitung eine stationäre Pflege hinausgezö-

gert werden. Die Betreuung und Pflege zuhause ist eine sehr persön-

liche Situation, Gedanken und Gefühle zwischen Freude und Traurig-

keit, Zuwendung und Abneigung, Hoffnungslosigkeit und Zuversicht 

begleiten den Pflegealltag. Das Aussprechen in einer Runde des Ver-

trauens und der wertschätzende Umgang bringen Erleichterung. 

 

PROJEKTUMFANG 

 Kleine Wissens-/Informationseinheiten werden zu untersch. 
Themen mit Austausch, Reflexion und Gespräch angeboten. 

 Die TeilnehemerInnen sind durch das Erlernen von Validations-
techniken in der Begleitung von Demenzkranken unterstützt. 

 Je nach Bedarf der TeilnehmerInnen, werden verschiedene Re-
ferenten zum Pflege-Stammtisch eingeladen. 

 Persönlicher Austausch zwischen pflegenden Angehörigen. 
 

INNOVATION 

 Erstmals eine Verbindung von Pflegepersonal, Pflegeeinrich-
tungen und pflegenden Angehörigen 

 

ZIELE & Meilensteine bis Projektende 

 Regelmäßig mind. 15 TeilnehmerInnen 

 Die TeilnehmerInnen fühlen sich durch den Besuch des Stamm-
tisches gestärkt ihren Betreuungsalltag zu bewältigen. 

 Der Stammtisch etabliert sich in der Stadtgemeinde Poysdorf 
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