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Die Menschen werden immer &lter, der zu erwartende Anstieg der
von Demenz Betroffenen ist signifikant. Demenz entwickelt sich vor
unseren Augen zur bedeutenden sozialen, politischen, 6konomi-
schen und kulturellen Herausforderung. Durch unterstiitzende Struk-
turen, wie der geplante Stammtisch, kann ein kleiner Baustein auf
dem Weg zu einer ,demenzfreundlichen Gemeinde” eingeleitet wer-
den. Im Rahmen des Kleinprojektes wird einmal im Monat beim Pfle-
gestammtisch eine Validationslehrerin Techniken vorstellen, die die
Betreuung von demenzkranken Personen erleichtert.

In vielen Alltagssituationen sind pflegende Angehdérige auf sich al-
leine gestellt. Davon zu erzahlen macht Menschen in dhnlichen Situ-
ationen Mut und gibt Kraft fiir die Zukunft. Im glinstigsten Fall kann
durch entsprechende Begleitung eine stationare Pflege hinausgezo-
gert werden. Die Betreuung und Pflege zuhause ist eine sehr person-
liche Situation, Gedanken und Gefiihle zwischen Freude und Traurig-
keit, Zuwendung und Abneigung, Hoffnungslosigkeit und Zuversicht
begleiten den Pflegealltag. Das Aussprechen in einer Runde des Ver-
trauens und der wertschatzende Umgang bringen Erleichterung.

rieder.poysdorf@aon.at

e Kleine Wissens-/Informationseinheiten werden zu untersch.
Themen mit Austausch, Reflexion und Gesprach angeboten.

e Die Teilnehemerinnen sind durch das Erlernen von Validations-
techniken in der Begleitung von Demenzkranken unterstiitzt.

e Je nach Bedarf der Teilnehmerlnnen, werden verschiedene Re-
ferenten zum Pflege-Stammtisch eingeladen.

e Personlicher Austausch zwischen pflegenden Angehdrigen.

e Erstmals eine Verbindung von Pflegepersonal, Pflegeeinrich-
tungen und pflegenden Angehorigen

e Regelmalig mind. 15 Teilnehmerlnnen

e Die Teilnehmerlnnen fiihlen sich durch den Besuch des Stamm-
tisches gestarkt ihren Betreuungsalltag zu bewaltigen.

e Der Stammtisch etabliert sich in der Stadtgemeinde Poysdorf
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