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Die Forderungswerber erstellen ein Sulzer Kochbuch, das fleischlose
oder zumindest fleischarme Rezepte umfasst. Es soll insbesondere
das Wissen der dlteren Generation fiir die Jiingeren erhalten werden
und die Jugendlichen wieder zum (gesunden) Selberkochen mit regi-
onalen Lebensmitteln motiviert werden. Weiters sollen Zuzigler-
Innen angesprochen werden, damit sie sich im Rahmen des Projekts
entsprechend involvieren und ihre Rezepte einbringen damit so eine
Plattform geschaffen wird, die Zugezogenen den Kontakt und den
Austausch mit den Einheimischen erleichtert, sodass sie schnellst-
moglich ins Dorfleben integriert werden. In regelmafigen Koch-
Workshops anhand des neuen Sulzer Kochbuchs wird die generati-
onslibergreifende Kommunikation und auch jene zwischen neuen
und alteingesessenen Sulzerlnnen gefordert.

e Interview von 20 Migranten sowie 80 Seniorlnnen/Jugendli-
vbm.ronald.wiesinger@gmx.at chen aus Sulz
e Grafische Gestaltung eines Kochbuchs mit Hintergrundinfos zu
den Interviewpartnern
e Druck des Kochbuches
e Abhaltung von mind. 6 Koch-Workshops in Sulz

e Einbindung von Randgruppen in Dorfgemeinschaft (Migrant-
Innen, Seniorinnen, Jugendliche)
e Abhaltung gemeinsamer Koch-Workshops

e 20 eingebundene Zuziglerinnen

e 80 eingebundene Seniorinnen/Jugendliche
e mind. 6 abgehaltene Koch-Workshops

e 850 kostenlos verteilte Kochblicher in Sulz
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